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皆様、元気でお過ごしでしょうか？
皆さんの暮らしと住まいを快適にするためのちょっと役立つ情報をお届けいたします。
今回のテーマは「電化製品のお手入れ」です。
普段、私たちの暮らしを便利にしてくれる電化製品。定期的にお手入れすることで、
使用効率をキープさせたり、長持ちさせることができます。
そこで、家庭にある電化製品のお手入れ法をご紹介します。

主婦の強い味方として、キッチンで活躍してくれる電子レンジ。しかし、食品を
扱うものだけに、放っておくとさまざまな汚れが
こびりついてしまうので、こまめなお手入れを。
①耐熱ボウルに水を入れて３～５分温めて
庫内に水蒸気を発生させます。
②しばらくしたら、お湯でしめらせたタオルで
庫内を拭く。
ボウルは熱いのでやけどに注意しましょう。また、重曹やお酢を合わせたお湯を
含ませたタオルやスポンジを使えば、頑固な汚れにの効果的です。さらに外側や
裏側はホコリがたまりやすいので、取り除くことで、パワーダウンを防げます。

●冷蔵庫のお手入れ
常に食品を入れておく場所だけに清潔に
しておきたいもの。でもいっぺんに庫内
全部をお掃除するのはとても大変なので
今日はドアポケット、今日はこの棚１段と
いった感じで少しずつやれば、負担なく
清潔を保てます。

①台所用洗剤のうすめ液や重曹を溶かした重曹水などを吹きかけて、きれいなふきんなどで拭き取ります。
②ドアポケットや棚が外せる場合はシンクで水洗いを。
③ゴムパッキンは綿棒などで丁寧にホコリ取りを。扉と本体をしっかり密閉させるところなので、接地面もこまめに
拭いて、冷凍・冷蔵効率をキープさせましょう。

基本的には水をよく絞ったふきんなどで拭くのが
いいでしょう。しかし、皮脂などでベタベタしてしまったら、
PC用クリーナーで拭けば、ボタンの隙間や受話器なども
簡単にキレイにできます。FAX付の場合は、紙の挿入口に
カバーがない場合、ぬらして絞った綿棒などでまめに
ホコリを取りましょう。

定期的なお手入れが冷暖房効率を左右すると言っても
過言ではないエアコン。ホコリやカビを防いで気持ち
よく使いたいものですね。
①フィルターは２週間に１度程度、掃除機でホコリを取っ
た後、シャワーなどで水洗いをして十分に乾かしましょう。
②本体の表面や吹き出し口付近の汚れも、水を絞った
ふきんで丁寧に拭き取りましょう。
内部は素人には難しいところなので、気になれば、ﾒｰｶｰや
プロのお掃除屋さんに問い合わせを。また、エアコンは、
室内の空気を大量に吸い込むので、換気やお掃除によって
もホコリの付き
方が変わります。
お部屋の清潔
にも心がけま
しょう。

全ての電化製品を安全に使うためにコンセントの
周りのホコリ取りも重要です。
掃除機で吸うなどしましょう。

●電子レンジのお手入れ

●電話（FAX付含む）

液晶面はとても繊細なので、専用のクリーナーや乾いた
柔らかい布で拭き取りましょう。本体の外側や裏側は、
掃除機やﾊﾝﾃﾞｨﾓｯﾌﾟなどでホコリを十分に取りましょう。

●液晶テレビ

●エアコン


