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皆さま、元気でお過ごしでしょうか？暮らしと住まいを快適にするためのちょっと役立つ情報をお届けします。
今回はお風呂掃除のテクニック等についてです。

いつも水を使っているからと安心してしまい、ついついお風呂の
お掃除はサボりがち。でも、ためてしまうとキレイにするのがと
ても大変なのがお風呂の汚れです。「毎日コツコツ」を心がけ、
お掃除する場所や汚れに応じキレイにする、そんなお掃除法を
ご紹介します。

お風呂に浸かるとヌルッ、タイルや壁もカビで
ヌルヌル。これでは、せっかくのバスタイムも
台無しですね。生えてしまったカビを退治する
より、日頃からカビ予防を徹底するほうが気分
も良いですよ。

湿度をとり、温度を下げる

換気する

汚れはカビの繁殖を促す原因

入浴後に水シャワーを浴室全体にかけ、
タイルなどについた水滴は乾いた布で
拭き取ります。

カビ防止

入浴後は浴室の窓を開け、換気を徹底しま
しょう。

入浴後に石けんカスなどをシャワーで
流すだけでも効果大です。

お役立ちテクニック 身の回りのものにひと工夫加えるだけで、お役立ちアイテムにはや変わり。
面倒だったお掃除がラクになりますよ。

使い古したスポンジのやわら
かい面に切り目を入れてサイの
目状に開いた状態でこすると、
細部に密着してキレイに汚れ
を落とせます。

スポンジ 水切りワイパー 排水口のごみ取り 便利なストッキング
入浴後のふき掃除に水切り
ワイパーは吸水性の高い洗車
タオルを使うと、浴室内も
はやく乾きます。

排水口は、使い古したハブラシ
で磨くとからみついている髪
の毛などがきれいに取れます。
シャワーをかけながらお掃除
しましょう。

水栓金具のウラ側などのお掃除
しにくい部分は、30cmくらいに
切ったストッキングを引っ掛け
左右に動かしながら磨くとラク
にお掃除できます。

重曹でお掃除
お料理に使われる重曹は、お掃除にも活躍。
お風呂の残り湯に重曹を振り入れ一晩置くと、
黒ズミや湯アカが取れてきれいになります。
この時、洗面器や浴用イスも一緒に浸けて
おくとカンタンにきれいになります。
壁や床には重曹を溶かした液をスプレーし、
軽くこすり洗い。あとはサッと洗い流せばOK
です。水栓やシャワーヘッドは、ぬらしたスポ
ンジに重曹の粉をつけてこすります。

お酢でお掃除
酢水（酢１：水３の割合の液）をスプレー容器
に入れ、鏡全体に吹き付けてサッと拭き取れば
ピカピカに。シャワーヘッドも酢水を吹き付けて
ラップで覆い、しばらく置いて洗い流します。
また、体を洗うスポンジや石鹸置きも、洗面器に
入れた酢水に一晩浸ければすっきり。お酢には雑
菌の繁殖を抑える作用もあるので一石二鳥です。

ベビーオイルでお掃除
洗面器や浴槽にこびりついた湯アカ
は、ベビーオイルを使うのもアイデア。
ムラなく塗ってしばらく置き、スポンジ
でこすって洗い流
すだけできれいに
落ちます。サラダ油
などの食用油でも
同じ効果がありま
す。

※お酢と塩素系の洗剤は絶対に一緒に使わないでください。
　混ざると有害ガスが発生する恐れがあります。


