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今年ももう、12月・・・早いですね。
年末と言えば大掃除の季節。

窓ガラスには新聞紙
まずガラスを少し湿らせ、充分に拭いて水気を
とります。
次に乾いた新聞紙で乾拭きをします。
これでガラスはピカピカ。

網戸には段ボール紙
まず網戸は取り外さず、内側から段ボール紙を
貼ります。こうしておいて外から掃除機で吸えば、
内側（部屋の中）にホコリも入らず、ノズルと
網が密着するのでホコリが簡単に吸い取れます。

冷蔵庫の下には履き古したｽﾄｯｷﾝｸﾞ
ストッキングを不要な棒状のものに巻きつけて
冷蔵庫の下を軽く掃きます。静電気でホコリを
吸いとるのでラクラク。

電話機の汚れには重曹＆酢水で
手アカで汚れがちなのが電話機やインターホン。
まずは重曹をふりかけてこすり、スポンジに
酢水を含ませてから絞ったもので再びふきます。
これで手アカ汚れもスッキリ

玄関には茶殻まく
玄関のたたきに水気を絞った茶殻をまきます。
それからしばらく待ち、ほうきで掃きます。
どうでしょう、茶殻がホコリや土を吸い取り
簡単に綺麗になるので玄関はスッキリ。
（ジャスミン茶等の香りの残る茶殻を使うのも
　いいですね。）

ｼｰﾙやﾃｰﾌﾟを剥がすにはｻﾗﾝﾗｯﾌﾟで
ガラスやドア・クロスなど水に濡らしても
大丈夫な所に貼ったシールなら、家庭用の
中性洗剤をスポンジにつけてシール部分に
たっぷりつけます。
そこをサランラップで覆い10～20分。
すると、シール剥がしが簡単です。
(後で変色しないように水拭きしましょう。)

家族みんなで協力して、普段できないところまで掃除をして、気持ちよく
新年を迎えましょう。皆様、良いお年をお迎えください。

現代のお掃除は、住まいは綺麗になっても排水河川を汚染し、ゴミも増え、
水や電力は大量消費…と決して良い側面だけでは語れません。そこで
オススメしたいのがエコ大掃除。科学物質の濫用や資源の無駄遣いを
減らしたお掃除のことですが、あまり手間やお金がかかるのでは困ります。
そこでラクチン、快適な大掃除術をご紹介します。

・重曹･･･油汚れに強いので換気扇、レンジ、窓の油膜に適しています。人体にも排水にも無害なので
　　　　  赤ちゃんがいても安心です。少量の水で洗い流すので節水に効果大です。
・クエン酸･･･浴室の水アカ、石鹸カス、トイレの尿などのアルカリ汚れに最適。人体に無害（目に
　　　　　　 入らないよう注意）なので、すすぎも簡単。変色・腐食を招くので金属への使用は
　　　　　　 避けましょう。漂白剤と混ぜると有毒ガスが発生するので要注意！！
・石けん･･･天然の界面活性剤。泥汚れに強いので重曹で落ちない時の補助として使用するのが
　　　　　 オススメです。固形、粉末、液状などの種類がありますが、大掃除には液状が便利です。
・バイオ洗剤･･･酵素と微生物で汚れを落とす新しいタイプの洗剤。全ての汚れタイプで使える
　　　　　　　 万能洗剤です。排水の水質を改善するエコっぷりで注目されています。
　　　　　　　 価格は、２㍑で、1,500円程度だそうです。


