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早いもので、あっという間に、年末の大掃除という時期に
なりました。
今年は、早めの大掃除をしてはいかがですか？？

家の中で、一番長く滞在する場所がリビングですね。
リビングのお掃除のことについて書こうと思います。
基本は同じなので、時間に余裕があれば、他の部屋も・・・

●照明器具のスイッチのひも
ホコリがたまって真っ黒になっていませんか？
スポンジを堅く絞り、石鹸と重曹をつけ、ひもを
はさんで上下させると、簡単に汚れが落ちます。
仕上は酢水でさっと拭きます。

●照明器具のシェードを掃除して部屋を明るく
プラスチックのシェードは、ホコリをはらって取り外し、
石鹸と重曹を使って洗いましょう。
布製のシェードは、ホコリをよくはらい、アクリルたわ
しを少し濡らして重曹をふりかけ、たたいてから、
ボロ布に酢水を含ませてたたけば汚れが落ちます。

●カーテンの上も見てみよう
レールにホコリがたまっていたら、ホコリを落とし、
石鹸をつけたスポンジでサッと拭きます。
アルミに重曹を使うと黒くなるので、重曹は厳禁
です。カーテンのひだの上にホコリがたまっていま
せんか？静電気ハタキでホコリをとり、酢水で軽く
拭いておきましょう。

●ソファーのアーム（ひじ）の黒ずみは・・・

布製なら重曹と酢水でたたいて汚れを落とします。
全体と色が違ってしまわないよう、注意しながら
慎重に。
皮製なら、酢とオリーブ油を小さじ1杯ずつ混ぜた
ものをボロ布につけて拭くと、黒ずみが落ちてツヤ
がでます。ただし汚れがひどい場合は、色落ちして
しまうこともあるので、まずは目立たない場所で
テストしてみましょう。
合成皮革製なら、石鹸と重曹でたたいて酢水
で中和する方法で綺麗になります。

●カーペットの汚れは
アクリル製カーペットなら、石鹸と重曹でたたいて
酢水で中和する方法で大分綺麗になりますが、
ウールカーペットはご用心。ウールはアルカリに弱く
退色したり、毛足がへたってフェルト化したりする
ので、必ず目立たない場所でテストしてみましょう。
お掃除のしやすさを考えるとカーペットをしくより
汚れたら洗えるラグを置く方がおすすめです。

●酢水について
水アカ、石鹸カスなどのアルカリ性の汚れを中和
して落とします。ｽｰﾊﾟｰで『食酢』の表示を確認して
購入しましょう。（寿司酢などの『調味酢』は使えま
せん）
そのままでは刺激が強すぎるので、酢と水を半々に
薄めたものを使います。まとめて作って、スプレーの
容器などに入れておくと便利です。
酢の臭いが気になる人は、薬局でクエン酸を購入
し、水１カップにクエン酸小さじ１杯を溶かして
使いましょう。


