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今年は、雨が少ないと言われていましたが、ようやく、まとまった雨が降って、一安心ですね。
しかし、日頃から、節水は心がけた方が良いですね。
そこで、今回は節水についてお話しようと思います。
今日からすぐに始められる節水方法を参考にしてみてください。

●シャワー
シャワーは屋内で使用する水の33％を占め、１人が１分間に使用する
水の量は、平均12㍑と言われています。シャワーの使用時間の短縮や、
水の勢いを弱めること、また水が温まるまでの冷たい水を溜めて
庭にまくなどで、１人あたり数万㍑の水を１年間で節水できます。

●歯磨き
蛇口の水を流したまま歯磨きをすると、１分間に約20㍑の水を無駄に
することになります。歯磨きを始まる前に歯ブラシを濡らし、
口をすすぐためのコップ１杯の水を用意するだけで、１人あたり年間
約１万4000㍑の水を節水できます。

●トイレ
トイレには屋内の21％もの水が使われています。
トイレの用途に合わせて流す水の量を選べる節水型トイレにすると、
普通のものより年間で50％もの水を節水することができます。

●洗濯機
洗濯機は屋内の27％もの水を使用しています。少ない量の衣類を
何度も洗うのではなく、できるだけたくさんの衣類を一度に洗うように
しましょう。また、新しい洗濯機を購入する際は、
節水ﾀｲﾌﾟのものを選ぶようにしましょう。

●ガーデン
根おおいを使用すると、土の水分の蒸発を70％減少させることが
できます。ホースを使って散水する際、蒸発を最小限にするために、
植物の葉ではなく根元に向けること、芝生のように水を大量に
必要とする植物は植えず、乾燥に強い植物を植えると、大幅に節水
することができます。

毎日少しずつの節水することにより、水道代も少なくなるので、一石二鳥ですね。


