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いよいよ４月です。
４月といえば、新しく何かを始めたいと思いませんか？
野外に出るのがとても心地の良いこの時期。
健康のために体を動かしたいと思っても、
何をしたら良いのかわからない･･･と思っている方は、
ウォーキングを始めてみてはいかがでしょうか？


