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皆さま、元気でお過ごしでしょうか？暮らしと住まいを快適にするためのちょっと役立つ情報をお届けします。
今回のテーマは「季節を楽しむ壁のアレンジ術」です。
普段は意識することの少ない「壁」スペースは、実は常に視界に入り部屋の印象を左右する重要ポイント。
簡単なところからアレンジに挑戦してみませんか？

◆ 暮らしメモ ◆

壁紙の色を選ぶ際の基本は、活動内容に適した色味を選ぶこと。
毎日を過ごす場所ですから、無理なく日々を充実させることができる、
心地よいものを選びましょう。また、１日の疲れを休める寝室なら、
鎮静作用のある寒色系を選ぶなど、色の心理作用を考慮して選ぶのも
一つの方法です。

リビングのように家族で過ごす空間は、季節ごとのアレンジを前提に
選んでみてください。淡いベージュなどのあわせやすい色を壁紙に
選んでおけば、カーテンやクッションなどファブリックの色をアレンジ
しやすくなります。寒い季節は暖色、暑い季節は寒色と使い分けてみて
ください。

●部屋の用途にあった壁紙をえらびましょう

壁アレンジの第一ステップには、ウォールステッカー
やシートがおすすめ。
貼るだけで、がらりと部屋の雰囲気を変えることが
できます。
切り抜きのイラストタイプから、実際に文字を書け
る黒板調シートまでバリエーション豊富で、部屋の
雰囲気や用途に合わせて選べます。 
他にもマスキングテープで写真やポストカードを
壁に貼るのもいいでしょう。
アレンジの際は、色味を暖色系で統一したり、
木の実などのアイテムを一緒に飾ったりすれば
秋らしさの演出も可能。
ステッカーなどは、壁に貼っても簡単にはがせるもの
が多いですが、商品によって粘着剤などが異なります
ので、購入時に必ず確認するようにしてください。

簡単＆手軽に秋らしさをとりいれる

ＤＩＹで飾り棚を設置しよう
ボックス型や１枚板の棚型など、さまざまな
デザインが選べる飾り棚は、収納としても活躍する
お役立ちアイテム。棚は大きすぎるという場合は、細い棒状の木材を押しピンなどで設置して（※）、小さなアイテムを
並べてみるなど、自由な発想で壁を飾ってはいかがでしょう。
ドライフラワーや、落ち葉など秋らしいアイテムをプラスしながら、季節を楽しむアレンジに挑戦してみてください。

いざ壁アレンジをじはじめると、壁紙が気になってくるという人もいるようです。
ここでは部屋の用途に適した壁紙選びの基本を紹介します。

●アレンジしやすい色を選ぶのもおすすめ

色の心理作用で壁紙を選ぶなら、寝室は
鎮静効果の高い青系がベスト。リネンなど
を同系色に統一するのもGood！

黒板シート
かわいくおしゃれなうえ予定
を記入するなどの実用性も

写真やポストカード
マスキングテープで四方
を囲ってフレーム風に

照明のスイッチなど
に小さくあしらって
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飾り棚

ﾄﾞﾗｲﾌﾗﾜｰや木の実 カラー

一度とりつけれ
ば収納としても
活躍します

壁にプラスして秋らしさ
をとりいれて

黄色や赤など暖色
系で統一すれば、寒
くなる季節も温かに

※壁材が石膏ボードの場合は専用のアンカーなどをご利用ください。


