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皆さま、元気でお過ごしでしょうか？暮らしと住まいを快適にするためのちょっと役立つ情報をお届けします。
今回のテーマは「インテリアを簡単に春に変える方法」です。
インテリアのセンスアップには季節感が欠かせません。
大がかりな模様替えは必要なし！ちょっとしたコツや工夫で、
お部屋の雰囲気はガラリと変わります。
暮らしに春を呼び込む、模様替在のテクニックをご紹介します。

雰囲気作りの鍵になるのは「布」と「色」

◆ 暮らしメモ ◆ 春はベランダが楽しい季節

手軽にイメージチェンジしたいなら、ファブリックアイテムに
注目です。カーテン、ソフアカバー、クッションカバー、
テーブルクロスやテーブルランナーといった布製品は、
取り換えやすい上、色や柄、素材で季節感を主張できます。

チューリップ、ミモザ、ポピー……、春ならではの花を選んで楽しみましょう。大き目の花器にたっぷり
もよし。小ぶりな花器に少しだけ挿し、窓辺や棚などにさりげなく置くのも素敵です。バランスと
メリハリを意識して飾ってください。

●床材を変えてイメージチェンジ

外の空気が気持ちよい季節には、ベランダをお気に入り空間に変えてしまいましょう。
洗濯物を干すためにしか使わないなんてもったいない。プチリフォームなら、驚くほど雰囲気が変わります。

殺風景なコンクリート／ビニールシートの床は、ウッドパネルやバルコニータイルを敷くことでテイストを変えら
れます。
いずれもホームセンターなどで安価な製品が手に入ります。劣化等が気になる
方は、耐久性に優れたLーXーLの専用床材「レストステージ」、またタイルタイプ
の「ステージア」がおすすめです。

●ベランダガーデニング

日光の恵みあふれるスペースには、ぜひグリーンを。植物はベランダの向きや日
当たりに合わせて選んでください。また、春はベランダ菜園を始めるのにちょ
うどいい季節。ハーブやかわいい野菜の鉢をウッドシェルフにおしゃれに並べて、
目に美しく、しかも美味しいベランダガーデンを楽しんで。

特に色味は大切です。
春は断然きれい色がおすすめ。
若葉をイメージするグリーン、桜を
イメージするピンクなど、自然を
感じさせる色を取り入れましょう。
色を選ぶ時には、明度や彩度を意識
できれば上級者です。明度とは色の
明るさ、彩度とは鮮やかさのこと。
このトーンが近い色同士をチョイスすると、
統一感がでておしゃれにまとまります。

室内に春を運ぶ花とグリーン

白を混ぜた明度の高い色、
さらに彩度低めのペール
トーンが春のおすすめ。

2人サイズのガーデンテーブルなら、狭
いスペースにも収まります。コンパクト
なカフェスペースを作ってみましょう。


